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SOS kulddom tovabb,

értelmesebb és legatfogdbb irds, amit ebben a téméban eddig olvastam ...." Michael Chen" A Stanford Kérhéz egy
vezeté6testileti tagjatol. Ez az 6 visszajelzésiuk most a Koronavirusra: Az Gj koronavirus napokon keresztiil nem
mutathatja jelét a fert6zésnek. Hogy tudhatja meg valaki, hogy fert6zétt-e? Mire valakinek laza lesz vagy kohogni
kezd, és elmegy a korhézba, addigra mér rendszerint a tiidé 50%-a gyulladasban lesz, (a forditd: ez csokkenti a
légz6 felliletet) és ez mar tul késé. Taiwani szakeérték egy egyszerd dnellenérzési mddszert ajanlanak, melyet
elvégezhetiink minden reggel. Vegyél egy mély lélegzetet, és tartsd vissza a l1élegzeted tébb mint 10 masodpercig.

Ha ezt sikeresen meg tudod csinalni anélkiil, hogy kohodgni kezdenél, barmilyen kényelmetlen érzés; merevség,
szoritd érzés, barmi ilyesmi nélkil, ez azt bizonyitja, hogy semmi gyulladés nincs a tiidddben, alapveté ez azt jelzi,
hogy semmilyen fert6zés sincsen. Kritikus idében, kérlek, minden reggel végezd el ezt az 6nellenérzé vizsgalatot
olyan helyen, ahol tiszta a levegé.

Komoly, kivalé tanacs olyan japan orvosoktol, akik jelenleg a COVID-19 (Uj koronavirus) eseteket gydgyitjak:
Mindenkinek biztositania kell: - a szad és a torkod nedves legyen, soha nem széaraz. Legaldbb 15 percenként vegyél
magadhoz néhany korty folyadékot! Miért? Még ha a virus a sz&dba kerul is, ha vizet vagy mas folyadékot iszol, az
lemossa a gyomrodba a torkodon keresztiil. Ha méar ott van, a gyomorsav el fogja pusztitani. Ha nem iszol
rendszeresebben elég vizet, a virus be tud kerulni a légcsdvedbe és azon keresztil a tidddbe. Az nagyon
veszélyes. Fontos bejelentés — koronavirus

1. Ha folyik az orrod, vagy kopetes a kohogésed, akkor csak egy sima megfazasod van.

2. A koronavirus okozta tudégyulladas nagyon széraz kbhogést okoz, és nincs orrfolyas.

3. Ez az 4j virus nem all ellen a magas hémérsékletnek és mér a 26/27 Celsius fok megoli. Utélja a napot.
4. Ha valaki ezt kitusszenti, kb. 10 I&b tavolsagot esik (kb. 3m), mig féldet ér, és a virus ezt nem éli tul.

5. Ha fémes fellletre esik, legaldbb 12 dran keresztul tulél — tehat, ha fémes felllettel érintkeztél, mosd meg
azonnal bakteridlis szappannal a kezed!

6. SzOveten 6-12 6ran at €l tal, normal mosdszer megoli.
7. Forro viz fogyasztasa hatdsos minden virusra. Probald meg elkertini a jeges italok fogyasztasat!

8. Moss kezet gyakran, mivel a virus a kezeden 5-10 percig él tdl -de ennyi idé alatt sok minden meg tud torténni
— megdorzsolod a szemeidet, akaratlanul hozzanyulsz az orrodhoz és egyebek.

9. Megel6zés képpen gargalizalj langyos vizben feloldott soldattal.
10. Nem tudom eléggé hangsulyozni: igyal sok vizet!
ATUNETEK 1. El&szor a torkot fertézi meg, igy torokfajasod lesz 3-4 napon ét.

2. Aztén a virus beleolvas egy orrvaladékba, ami belekeril a légcsébe, majd a tidébe tidégyulladast okozva. Ez
tovabbi 5-6 napig tart.

3. A tidégyulladéssal magas 14z és 1égzési nehézség jon.

4. Az orrdugulas nem olyan, mint az atlagos. Ugy érzed, hogy megfulladsz. Sziikséges, hogy azonnal fordulj orvosi
segitségért. "Keérlek, kuldd el és osztd meg ezt a csaladoddal és a barataiddal! Vigydzzatok magatokra!
Gydgyuljon meg a vilag ebbél a koronavirusbél nagyon gyorsan!" Michael Chen.



